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前 言 


世间 人 进入 佛门 者 ， 万 中 之 一 ; 既 进 佛门 而 能 往生 净 
十 者 ， 万 中 之 一 。 

照 理 ， 念 佛 求生 净土 ， 万 修 万 去 ， 为 何不 能 达 愿 ? 

我 总 结 其 原因 ， 有 阻挠 往生 之 业 障 与 冤 亲 ， 有 念佛 未 
得 一 心 ; 还 有 缺少 往生 净土 的 增 上 因缘 。 

《 八 关 斋 戒 》 是 千 佛 垂 手 、 释 迦 慈 翡 ， 特 许 往生 西方 
极乐 世界 阿弥陀 佛 净土 之 异 方便 。 

《 八 关 帝 戒 》 是 往生 弥陀 净土 之 增 上 因缘 。 释 尊 在 《 观 
无 量 寿 经 》 中， 为 韦 提 和 希 夫 人 说 此 往生 弥陀 净土 之 增 上 因 
缘 ， 依 佛 所 说 ， 如 果 求 生 西 方 信 愿 具足 ， 受 此 《 八 关 帝 戒 》 
不 但 必 生 净 土 ， 而 且 可 以 增 上 品位 到 中 品 中 生 。 

一 目 一 夜 ， 仅 24 小 时 ， 严 守 八 关 一 支 戒律 ， 便 可 得 中 
品 中 生 于 西方 净土 ， 何 其 捷 哉 ! 

我 自 幼 饱 览 佛 典 ， 得 识 《 八 关 斋 戒 》 之 殊 胜 伟大 ， 多 
方 寻 咒 戒 本 ， 并 一 次 次 亲身 实践 一 日 一 夜 《 八 关 帝 戒 》。 近 
几 十 年 来 ， 我 带领 弟子 们 在 寺庙 集体 受 持 八 关 斋 戒 ， 至 少 
每 年 一 次 。 五 十 年 的 受 持 经 历 ， 获 益 匪 浅 。 

尤其 在 家 学 佛 者， 正好 乘 一 日 一 夜 守 戒 机 会 ， 做 一 天 
出 家 人 ， 不 必 长 久 地 离 家 别 亲 、 不 必 剃 发 披 缁 ， 亦 能 做 一 
天 一 夜 真正 出 家 人 ! 一 一 这 也 是 如 来 传授 的 微妙 异 方便 。 

本 书 所 引 理 论 及 故事 直 指 西方 ， 希 望 同 修 不 求 今生 富 
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贵 、 来 世 福 报 ， 不 求 升 天 成 神 成 仙 ， 唯 求 广发 大 蔡 提 心 ， 
把 八 关 帝 戒 功德 回 向 临终 往生 弥陀 净土 。 本 书 宗旨 直 指 兆 
士 ， 但 愿 每 位 同 修一 日 一 夜 功德 回 向 得 生 净 土 ， 获 中 品 以 
上 莲 位 ， 是 乃 本 人 焚香 祈祷 者 ， 故 定 书 名 为 《次 生 净 上 土 八 
关 斋 戒 )。 

本 书 搜集 各 种 戒 本 原文 ,选择 简要 自 授 八 关 斋戒 仪 轨 ， 
读者 可 于 佛 前 自 拆 受戒 ， 做 一 日 一 夜 比 乓 、 比 丘 尼 。 此 修 
法 的 要 点 是 将 全 部 功德 回 向 众生 同 生 西 方 净 士 ， 同 证 佛 道 。 

此 《次 生 净 土 八 关 帝 戒 》 简 法 ， 是 往生 西方 净土 的 增 
上 因缘 ， 故 被 收录 在 我 们 的 《 显 密 兼 修 ， 即 身 生 西 》 丛书 
之 中 。 

戴 德 
识 于 ” 庚 寅 年 五 月 初 一 


《 佛 医 网 》: 

E-mail: daiya_jie@l63. com 

联系 电话 : 朱 居 士 ”13917327912 
备 居 士 ”13816755953 


WWW. fo-yi. com 


全 六 SEE 


冲 睹 于 
念 刚 上 师 戴 德 传授 决 生 兆 士 八 关 斋戒 上 
目录 迪 
Re 
生生 相让 3 全 
四 | 
站 | 
作爱 般 戏 的 戒律 解释 5 || 
人 金刚 上 师 戴 德 求 受 八 关 斋 戒 之 经 历 51 | 
0 si | 
克 汪 天 二 天 下放 71 
受 八 关 斋戒 仪 轨 0 ACE 80 
附 ， 
和 
弘 二 天 师 受 八 关 帝 厌 法 习 
普 动 出 家 人 常 应 受 八 式 文 ee 
汪 观 悄 柳 男女 普 持 作 关 裔 玛 文 .errerrnrreesenarsn 请 


有 Xe 


S 
要 攻 R 


区 人 
] 金刚 上 师 戴 德 传授 决 生 净土 八 关 帝 戒 金 央 上 顺 戴 德 传授 决 生 净土 八 关 毅 戒 间 


其 实 我 们 一 日 三 餐 消 化 的 习惯 ， 每 天 到 那个 时 候 胃 
| 
分 泌 ， 会 产生 饿 的 感觉 ， 过 了 这 阵子 就 没事 了 。 宇 间 上 和 某 乱 入 用 人 全 用 下 宝 人 人 
守 持 八 关 一 支 就 是 锻炼 自己 ， 通 过 这 一 天 一 夜 锻炼 我 把 我 自己 受 八 关 帝 戒 的 历史 向 大 家 讲 一 讲 : 


德 学 练 机 会 ， 可 谓 干 载 难 逢 。 
引 我 要 受 八 关 斋戒 ， 因 为 我 看 了 有 关 八 关 斋 戒 的 内 容 以 后 ， 
司 不 时 贸 的 普 报 ， 高 兴 的 不 得 了 一 一 这 么 好 的 法 ， 我 要 受 ! 但 是 问 了 好 多 法 
不 非 时 食 〈 过 午 不 食 ) ， 食 禄 不 处 匮乏 。 师 ， 有 的 说 不 懂 ， 有 的 是 不 知道 …… 没 人 答应 你 。 

八 关 青 戒 ， 前 八条 为 戒 ， 不 非 时 食 ， 属 于 “ 帝 ”， 所 二 
以 称 为 “ 八 关 斋戒 ” 有 从 根本 上 说 身 、 口 、 意 三 业 清净 才 求 ， 求 戒 以 后 ， 没有 回 家 玫 晚 就 在 那里 守 受 / 关 帝 唱 


叫做 帝 。 过 午 不 食 ， 可 以 促使 我 们 身心 清净 。 正 因为 八 关 和 
南 允 雪 求 高 ， 虽 然 时 间 短 ， 因 受 持 者 勇 帮 精进 故 ， 功 估 非 国有。 从 上 天 交 是 人 下 相 和 4 


党 之 大 ， 克 其 能 令 在 家 信众 播 下 册 世 的 正 因 ， 将 来 区 到 全 下， 人 让 的 站 下 
症状 和 全 于 就 在 外 面 ， 一 不 留 必 就 全 下 ， 慕 子 也 翻 了 。 就 在 这 样 的 环 


境 下 第 一 次 受戒 。 
我 们 僧 俗 四 众 应 常 持 此 戒 ， 逐 步 断 除 贪 喷 痴 毒 。 
(二 ) 第 二 次 为 我 授 戒 有 一 位 法 师 ， 在 藏 经 楼 的 -和 ” 


比 法师， 我 问 他 八 关 帝 ， 他 说 ， “我 也 不 太 懂 ， 你 把 经 拿 
过 来 ， 我 学 学 马上 给 你 授 。” 一 这 次 是 他 给 我 授 。 藏 经 
四 楼 地 板 都 是 木质 的 地 板 ， 锁 下 就 可 以 睡觉 …… 


(三 ) 但 我 一 直 找 不 到 详细 的 法 本 ， 后 来 听 说 灵 岩 山 


净土 宗 的 妙 真 大 和 尚 有 这 个 法 ,我 就 费 尽 周 折 想 求 这 个 法 。 
下 好 真 大 和 尚 是 苏州 灵 岩 山 净土 道场 的 方 区 ， 也 是 印 光 
而 | 老 法 师 临 终 亲 点 的 第 十 四 代 的 净土 宗 传人 。 当 时 我 只 听 说 
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】 脱衣 服 、 洗 脸 。 他 叫 道 


这 位 法 师 ， 没 有 见 过 。 

后 来 我 爵 到 一 个 机 会 ， 听 说 妙 真 大 和 尚 到 上 海 来 了 ， 
住 在 黄浦 江 边 厦门 路 的 报国 寺 。 

我 当时 二 十 出 头 ， 想 见 这 位 大 法 师 ， 却 没 办 法 见 。 寻 
多 的 太太 先生 都 在 门口 等 着 ， 我 进去 呢 ， 人 家 问 我 : “您 
来 干什么 ? ”我 说 我 想见 见 大 和 尚 。“ 不 行 啊 ， 和 尚 不 旋 


一 一 个 行 ， 不 行 ， 我 不 回去 。 我 赖 在 那个 大 典 ， 大 殿 
很 小 ， 碰 到 了 我 认识 的 佛教 信众 会 一 位 负责 的 老 居 士 。 这 8 
位 老 居 士 脾 气 不 太 好 , 心直口快 ,看 我 在 这 里 就 责问 我 :“ 价 
来 干什么 啊 ? ”我 说 我 来 请 法 的 。 他 说 :“ 请 法 怎么 到 这 里 
来 ? 有 没有 通过 老 法 师 ? 有 没有 通过 佛教 协会 同意 ? ”我 
说 没有 。 他 说 :“ 没 有 通过 同意 ， 你 就 到 这 里 来 了 ? 你 怎 作 
自 说 自 话 的 啊 ! 

我 没 答 话 ， 还 是 继续 坐 在 那里 等 。 从 早上 等 到 中 午 。 

后 来 到 了 几 位 女 居士 一 一 听 说 都 是 当时 上 海 的 富家 子 
女 ， 特 意 开 着 一 辆 小 轿车 来 ， 她 们 是 来 请 老 法 师 到 功德 林 
去 用 素 帝 的 。 当 时 已 经 到 中 午 ， 几 位 居士 前 呼 后 拥 ， 簇 拥 
着 老 法 师 上 车 离开 ， 我 没 能 和 老 法 师 见 面 ， 更 谈 不 上 说 向 
话 。 

我 考虑 了 一 下 ， 决 定 继续 等 老 法 师 回 来 。 
午 一 点 半 ， 她 们 把 老 法 师 送 到 房间 就 离开 了 。 

法 师 吃 了 饭 呢 ， 习 惯 睡 午觉 。 他 人 很 胖 ， 需 要 人 帮 他 
“来 来 来 ! ”其 实 他 在 叫 侍者 。 


一 直 等 到 下 
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当时 很 不 巧 ， 他 的 侍者 不 在 ， 没 有 人 答应 。 我 走 进去 ， 妙 
老 也 没 注意 到 我 ， 只 伸 起 一 条 腿 说 了 声 :“ 脱 鞋 !” 我 看 了 
看 周围 ， 没 有 其 他 人 ， 我 想 该 是 把 我 当做 他 的 侍者 ， 我 就 
走 过 去 给 他 脱 鞋 一 出 家 人 的 圣 有 绑 带 ， 很 难 脱 。 脱 好 后 ， 
他 又 说 :“ 脱 袜 。” 我 把 他 的 长 袜 脱 下 。 他 也 不 问 你 是 谁 ， 
他 以 为 是 侍者 ， 我 给 他 把 被 子 盖 好 ， 我 想 他 是 很 累 了 :“ 老 
法 师 您 好 好 睡 吧 。” 他 躺 下 很 快 就 睡 着 了 ， 开 始 打 呼 。 

那 我 就 在 床 边 坐 着 ， 大 概 一 个 多 小 时 ， 一 个 半 小 时 左 
右 ， 三 点 多 钟 ， 法 师 醒 来 了 ， 看 到 我 在 床 边 ， 很 惊奇 地 看 
着 我 ， 问 :“ 你 是 谁 啊 ?” 一 妙 真 和 尚 是 北方 人 ， 问 我 是 
哪 一 个 ， 我 说 我 刚才 给 你 脱 鞋 子 ， 脱 衣服 。 他 说 : “ 莪 ， 
真 的 ! 你 有 什么 事 要 见 我 ?” 我 说 : “我 想见 见 您 法 师 ， 
-来 想 版 依 您 ， 二 来 ， 我 想 求 一 件 事 ， 我 想 求 《 八 关 帝 戒 》 
的 法 本 。 灵 岩山 过 去 也 开 过 八 关 遍 戒 ， 有 没有 这 个 法 本 ? 
解放 前 有 ， 现 在 还 有 没有 ? ”他 说 : “好 ! 你 叫 什 么 名 字 
啊 ? ”我 告诉 老 法 师 我 的 姓名 。“ 好 、 好 、 好 。 不 容易 ! 
真 不 容易 ! 刚才 脱 鞋子 的 是 你 啊 。” 

一 一 我 很 幸运 ! 在 旁边 守 着 他 ， 守 了 一 个 多 小 时 ， 侍 
者 还 没有 回来 。 我 想 大 概 佛 菩萨 加 被 ， 赐 我 这 个 机 会 ， 就 
让 我 一 个 人 守 着 他 。 他 不 但 见 了 我 ， 还 问 我 的 名 字 和 家 里 
的 地 址 ， 都 抄 了 下 来 。 

他 说 : “我 回 到 山里 ， 回 到 庙 里 昵 ， 我 会 把 氏 依 证 ， 
把 八 关 斋 的 法 本 都 寄 给 你 。” 那 我 说 好 ， 赶 快 跪 下 来 奢 头 。 

再 过 些 时 间 客 人 们 都 来 了 ， 我 想 老 和 尚 会 不 会 筷 记 ? 


IN | 
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后 来 好 几 个 法 师 和 我 一 起 研究 ， 他 们 加 被 我 ， 把 这 个 
八 关 帝 戒 大 法 逐步 地 完善 ， 所 以 我 编写 过 八 关 斋戒 简单 的 | 
仪 轴 。 当 然 和 现代 几 位 法 师 教 的 有 些 区 别 ， 我 有 我 独特 的 | 
经 历 。 你 如 果 一 辈子 只 受 一 次 、 两 次 ， 这 个 功德 也 还 是 在 | 
的 ， 绝 对 不 浪费 ， 护 法 神 早 就 给 你 记 下 来 了 。 你 如 果 这 辈 | 
子 修得 好 ， 不 犯 大 戒 ， 一 心 念佛 ， 广 行善 事 ， 那 往生 西方 | 
就 比较 有 把 握 了 。 | 


| ET 金刚 上 师 戴 德 传授 决 生 净 土 作 关 毅 天 


他 这 人 么 忙 ， 人 这 么 多 ， 我 这 么 个 小 居士 ， 虽 然 是 奢 头 了 ， 
他 也 承认 了 …'…， 想 想 还 是 不 放心 ， 哎 呀 ， 这 个 怎么 办 ， 


区 


想不到 ， 一 个 月 ! 一 个 月 以 后 ， 我 收 到 信 了 ! 那个 时 
候 不 像 现 在 ， 什 么 短信 啊 ， 邮 件 啊 一 没有 的 。 信 是 他 亲 
笔 用 毛笔 写 的。 高 兴 ! 拆 开 一 看 一 《 八 关 斋戒 》， 是 捐 

小 的 一 个 本 子 ， 只 有 大 概 三 、 四 页 ， 很 简单 的 法 本 ， 虽 然 
和 我 已 有 的 法 本 差不多 ， 但 我 仍 是 无 限 法 喜 。 当 时 老 法 师 
| “另外 寄 了 张 版 依 证 ， 给 我 改 了 法 名 一 一 他 说 我 应 该 用 这 仿 
| 法 名 ， 在 版 依 弟子 中 级 别 比较 高 点 。 


就 经 常会 在 药草 应 住 - 晚 ， 第 二 天 清晨 再 离开 。 灵 涯 寺 的 
三 几 位 法 师 在 这 里 都 有 自己 的 察 房 ， 我 知道 的 就 有 雪 相 法 师 
等 。 妙 真 大 和 尚 是 灵 岩 山 的 住持 ， 经 常会 来 这 里 居住 ， 
| 里 有 他 的 书房 ……- 

我 经 常 去 药草 庵 自 拆 求 授 八 关 斋戒 ， 还 曾 在 鹿 内 闭关 
| “” 独 修 。 我 发 现 妙 真 大 和 尚 特别 忙 ， 经 常 是 早晨 出 去 ， 到 夜 | 
三 | 里 很 晚 才 回来 。 我 和 他 的 很 多 弟子 经 常 为 老 法 师 的 身体 担 
| 忧 ， 都 希望 他 能 放下 些 佛教 会 的 事务 ， 多 些 时 间 闭 关 用 功 
| 而 者 法 师 却 一 直 为 法 辛劳 。 

文化 大 革命 时 期 ， 灵 兰 山 寺 遭 到 严重 冲击 破坏 ， 老 法 


